
13. Fortbildungstag der Psychiatriepflege
20. November 2026

Lübeck

Von Jung bis Alt, mit Ideen und Vielfalt 
unterschiedliche Konzepte der psychiatrischen Versorgung

Die psychiatrische Pflege ist geprägt von vielfältigen Konzepten und Versorgungs-
ansätzen. Der professionelle Umgang mit Menschen in seelischen Krisen erfordert
Haltung und Entscheidungen sowie ein umfassendes Pflegeverständnis. Der
Fortbildungstag widmet sich der Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen
Konzepten und Behandlungsansätzen in der psychiatrischen Versorgung. Im Mittel-
punkt stehen fachliche Orientierung, praxisnahe Impulse und der kollegiale Aus-
tausch. Erfahrene Referent:innen aus verschiedenen Berufsgruppen teilen ihre
Erfahrungen und Perspektiven aus dem praktischen Alltag.



Programm

Einladung zum 13. Fortbildungstag der Psychiatriepflege 
am 20. November 2026

6

Zentrum für Integrative Psychiatrie Campus Lübeck

Adresse: Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, ZIP gGmbH Campus Lübeck, Ratzeburger Allee 160, 23538 Lübeck

Von Jung bis Alt, mit Ideen und Vielfalt 
unterschiedliche Konzepte der psychiatrischen 

Versorgung

Anmeldung
Anmeldeschluss : 13.11.2026 

Anmeldegebühr : 75 €

Anmeldung unter : https://zip.uksh.de/FortbildungstagPsychiatriepflege

Bei Fragen : pflegeveranstaltungen.zip@uksh.de

Anmeldung zum Fortbildungstag

Dieses Bild wurde im Rahmen der Kunsttherapie angefertigt. 

8.30 -. 9.00 Ankommen und Anmeldung 12.15 -.13.15 Kreative Mittagspause

9.00 - 9.15 Begrüßung & Organisation
Michéle Hilpert, Junior Pflegemanagerin ZIP Lübeck
Dirk Grimsehl, Pflegemanager ZIP Kiel

13.15 - 14.45 Workshop Block II

14.45 - 15.15 Kaffeepause

9.15  - 9.45 Beziehungsgestaltung mit 
jugendlichen Jungs im stationären 
Setting nach DBT-A 
Hennig Vogt, DBT-A Therapeut für Pflege- und Sozialberufe, 
Fachklinik für Junges Leben (JuLe), Diakonie Nord Nord Ost

15.15 - 15.45 Seelische Belastungen im hohen 
Alter? Mehr als Demenz –
Gerontopsychiatrische Pflege 
verstehen
Katharina Sophie Stöver, Pflegefachperson, ZIP Kiel
Sven-Martin Anang-Gerlach , Pflegefachperson, ZIP Kiel

9.45 - 10.15 Auf die Haltung kommt es an –
von einzelnen Maßnahmen zur 
ganzheitlichen Gewaltprävention
Maren Kaliske, Betriebliches Gesundheitsmanagement, ZIP 
Lübeck und Kiel 

15.45 - 16.15 NADA-Ohrakupunktur: Von der 
Forschung zur Praxis – Ein Konzept 
zwischen Evidenz, Anwendung und 
Lebensrealität
Claire Bariot, B.Sc., Physiotherapeutin
Wiebke Märkl, Pflegefachperson und NADA-
Fortbildungsassistentin, ZIP Lübeck
NADA-erfahrene Person 

10.15 - 10.45 Kaffeepause

10.45 -.12.15 Workshop Block I 16.15 - 16.30 Abschluss

https://zip.uksh.de/FortbildungstagPsychiatriepflege


Workshop Block I
A - Therapeutisches Boxen- Ein körperorientierter 

Ansatz zur achtsamen Stressreduktion, 
Impulskontrolle und emotionalen Stabilisierung

Wiebke Märkl, Pflegefachperson, ZIP Lübeck
B - Pudelwohl im Gruppensetting: tiergestützte Arbeit 

in einer psychiatrischen Tagesklinik 
Marion Albrecht, Fachkraft für tiergestützte Interventionen, 
Kieler Fenster 
Wolbert, zertifizierter Therapiebegleithund 

C - Dissoziation verstehen - Wege zurück ins Hier und 
Jetzt

Kristin Hörhold, Pflegefachperson B.Sc., ZIP Lübeck
D – Plan E: Elternarbeit und Elterntraining in der 

Psychiatriepflege
Lilena Reimer, Pflegefachperson, ZIP Kiel  
Justyna Khalil, Pflegefachperson, ZIP Kiel 

E – ADHS erkennen und behandeln – mehr als nur 
Medikamente 

Maik Pretzlaff, Oberarzt, ZIP Lübeck
Rafaela Lütgens, Psychologin, ZIP Lübeck 

F – Ernährung als therapeutischer Baustein – Warum 
Ernährungsberatung entscheidend für Stabilität, 
Energie und Genesung ist

Ida Lorenzen, M.Sc., Ernährungsberaterin, ZIP Lübeck

1 - Zwischen Anspannung und Regulation – Skilltraining
als zentraler Baustein in der Arbeit mit Persönlich-
keitsstörungen

Stefanie Schümann, Pflegefachperson, ZIP Lübeck 
2 – DBT- Sucht: Strategien für Stabilisierung, 

Veränderung und nachhaltige Abstinenz
Moritz von Iljin, Psychotherapeut, ZIP Lübeck    
Julia Reutermann-Kämmerer, Oberärztin, ZIP Lübeck

3 - Gemeinsam besser arbeiten – Teamboards als 
verbindendes Element zwischen Aufgaben, Menschen 
und Zielen

Anna Emisch, Referentin der Geschäftsführung, M.Sc., ZIP Kiel
4 - Von der Krise zur Teilhabe – Wie Genesungs-

begleitung den Recovery-Ansatz in der Akut-
psychiatrie stärkt

Jasmina Matthießen, Genesungsbegleitung, ZIP Lübeck
Timon Rüdiger, Ergotherapeut, ZIP Lübeck

5 - Die Reise zu Wise Mind – ein neuer Skill im DBT-
Konzept

Hannah Weetendorf, Ergotherapeutin, ZIP Lübeck
Laura Stumm, Oberärztin, ZIP Lübeck 

6 - „Mitbetroffen und nicht allein“ Eine Angehörigen-
gruppe für Menschen zwischen Belastung, Verant-
wortung und eigenen Bedürfnissen

Vanessa Grube, Pflegefachperson, ZIP Lübeck
7 - NADA: Mit Ohrakupunktur zu mehr Balance im Alttag

Birgit Büttner, Pflegefachperson, ZIP Lübeck 
8 - Psychiatrische Versorgung in anderen Kulturen -

Bericht aus Tansania
Katrin Eilts-Köchling, Leitung psychosoziales Team, 
Travebogen Lübeck

Workshop Block II
A - Therapeutisches Boxen- Ein körperorientierter 

Ansatz zur achtsamen Stressreduktion, 
Impulskontrolle und emotionalen Stabilisierung

Wiebke Märkl, Pflegefachperson, ZIP Lübeck
B - Pudelwohl im Gruppensetting: tiergestützte Arbeit 

in einer psychiatrischen Tagesklinik 
Marion Albrecht, Fachkraft für tiergestützte Interventionen, 
Kieler Fenster 
Wolbert, zertifizierter Therapiebegleithund 

C - Dissoziation verstehen - Wege zurück ins Hier und 
Jetzt

Kristin Hörhold, Pflegefachperson B.Sc., ZIP Lübeck
D - Plan E: Elternarbeit und Elterntraining in der 

Psychiatriepflege
Lilena Reimer, Pflegefachperson, ZIP Kiel  
Justyna Khalil, Pflegefachperson, ZIP Kiel 

E - ADHS erkennen und behandeln – mehr als nur 
Medikamente 

Maik Pretzlaff, Oberarzt, ZIP Lübeck
Rafaela Lütgens, Psychologin, ZIP Lübeck 

F - Ernährung als therapeutischer Baustein – Warum 
Ernährungsberatung entscheidend für Stabilität, 
Energie und Genesung ist

Ida Lorenzen, M.Sc., Ernährungsberaterin, ZIP Lübeck

9 - Validierung in der Psychiatrie- Vermittlung von 
Strategien als hilfreiche Gesprächsgrundlage

Stefanie Schümann, Pflegefachperson, ZIP Lübeck
10 - Rehabilitation für psychisch Erkrankte – Chancen für 

nachhaltige Teilhabe
Dr. Antje Burfeind, ärztliche Leitung, Die BRÜCKE 

11 - Selbsthilfegruppen in Lübeck – Schwerpunkt 
Angebote für Menschen mit psychischen Erkrankungen

Dr. Kirstin Hartung, Pädagogin, Leitung KISS Lübeck
Dr. Annegret Schmalfeld, Diplompädagogin, KinderWege/KISS 
Lübeck 

12 - Wir sind alle unverbesserliche Sonderlinge – Genau 
das macht uns liebenswert! – Miteinander sein, 
jenseits von Diagnosen. Erfahrungen eines syste-

mischen multiprofessionellen sozialpsychiatrischen 
Angebotes für ambulante Patient:innen

Leslie Reutter, Psychologe M.Sc., ZIP Lübeck
13 - Bezugspflege als therapeutische Allianz – Wie  

Beziehungsgestaltung Motivation, Abstinenz und       
Rückfallprophylaxe stärkt 

Dana Malke, Pflegefachperson
14 - Den Denkfallen auf der Spur – (MKT) Metakognitives 

Training in der Behandlung von Psychosen
Dennis Schuster, Pflegefachperson, ZIP Lübeck

15 - Früherkennung psychischer Erkrankungen: Tipps bei 
spezifischen Risikogruppen aus dem Alltag des Baltic 
Early Treatment Service (BEATS) 

Dr. Leon Franzen, Clinician Scientist, Universität zu Lübeck



Anmeldung
Anmeldeschluss : 13.11.2026 

Anmeldegebühr : 75 €

Anmeldung unter : https://zip.uksh.de/FortbildungstagPsychiatriepflege

Bei Fragen : pflegeveranstaltungen.zip@uksh.de

Anmeldung zum Fortbildungstag

Gut zu wissen

Adresse: Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, ZIP gGmbH Campus Lübeck, Ratzeburger Allee 160, 23538 Lübeck

Anreise

Kostenpflichtige Parkmöglichkeiten
stehen im Parkhaus zur Verfügung.
Eine Busanbindung befindet sich un-
mittelbar vor dem Veranstaltungs-
gebäude.

Die Anmeldungen für die Workshops
erfolgt im Vorfeld online. Der Fort-
bildungstag findet von 8.30 bis 16.30
Uhr im Kesselhaus (Haus B21) statt.
Für Ihr Wohlbefinden ist in Form
einer Auswahl von Getränken und
reichlicher Verpflegung gesorgt.

https://zip.uksh.de/FortbildungstagPsychiatriepflege
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