Kontakt

Zentrum fUr Integrative Psychiatrie — ZIP gGmbH
Ambulanzzentrum

Michaelisstralie 1, Haus R1, EG, 24105 Kiel
Patientenanmeldung

& 0431 500-98432, -98433 -98434

www.zip.uksh.de

Bitte bringen Sie zum Termin Ihre Gesundheitskarte und
gegebenenfalls einen Uberweisungsschein mit.

Der Weg zu uns

Anreise mit dem PKW:

Parkhaus fir Besucher des Universitatsklinikums am
Schwanenweg, Anfahrt Gber Disternbrooker Weg.
Anreise mit Bus:

Linie 41/42, Haltestelle Schwanenweg

Linie 32, 61, Haltestelle Unikliniken
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Wissen schafft Gesundheit
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Klinik fur Psychiatrie und
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Information und Beratung

Mit einer Tumorerkrankung stellen sich fiir Betroffene
oft Probleme, die schwer zu bewiltigen sind. Wir be-
gleiten Patienten und Angehorige durch alle Phasen der
Erkrankung.

Manchmal fehlen die notwendigen Informationen und
Hinweise zu sozialen und psychologischen Unterstiit-
zungsmoglichkeiten.

Oft kann es hilfreich sein, sich mit einem Experten tiber
die aktuelle Situation auszutauschen, sich Klarheit zu
verschaffen und Hilfestellungen zu erhalten.

Der Austausch mit anderen Betroffenen und Angehori-
gen kann zusitzliche Moglichkeiten bieten, tiber Erfah-
rungen zu sprechen und Informationen zu erhalten. In
diesem Sinne vermitteln wir auch Kontakte zu Selbst-
hilfegruppen und bieten themenspezifische Gruppen an.

Im Rahmen unseres psychoonkologischen Angebotes
stehen Ihnen Arzte und Psychologen zur Verfiigung,
die beziiglich der Belange von Tumorpatienten und
ihren Angehorigen spezialisiert sind. Dies umfasst zum
einen die Begleitung wihrend des stationdren Aufent-
haltes, zum anderen besteht auch vor und nach dem
stationdren Aufenthalt die Méglichkeit einer ambu-
lanten Versorgung.

Angebot

* In unserem medizinischen Versorgungszentrum
(MVZ) kann in einem irztlichen Gesprich der wei-
tere Therapiebedarf geklirt werden.

* Inunserer psychiatrischen Institutsambulanz be-
steht neben einer psychotherapeutischen und medi-
kament6sen Behandlung auch die Méglichkeit einer
sozialpidagogischen Unterstiitzung sowie ein Grup-
penangebot, das z.B. Ergotherapie, Achtsamkeit,
Salutogenese und Entspannungsverfahren umfasst.

* Falls eine intensivierte ambulante Behandlung nicht
ausreichend sein sollte, arbeiten wir eng mit unserer
psychosomatischen Tagesklinik am Klaus-Groth-Platz
zusammen, die ebenfalls auf die Behandlung von
Tumorpatienten eingestellt ist.





