
Kontakt

Zentrum für  
Integrative Psychiatrie

Zentrum für Integrative Psychiatrie-ZIP gGmbH 
Ambulanzzentrum 
Niemannsweg 147, Haus Z1, 24105 Kiel 
Ärztliche Leitung: Dr. Sibylle Wilms

Psychiatrische Institutsambulanz 
Kinder- und Jungendpsychiatrie und –psychotherapie 
Niemannsweg 147, Haus Z1, 24105 Kiel 
Ärztliche Leitung: Dr. Manuel Munz

Information und Anmeldung: 
J0431 500-98 471 (Montag – Freitag: 8 – 16 Uhr) 
ambulanzsekretariat@uksh.de 
www.zip-kiel.de

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Linie 32, Haltestelle Yorkstraße 
Linie 41/42, Haltestelle Roonstraße

Trauma
Spezialsprechstunde für (akut)  
traumatisierte Kinder und Jugendliche
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An wen richtet sich unser Angebot?

An Kinder und Jugendliche von 6 bis 21 Jahren und deren 
Eltern bzw. Angehörige oder engste Bezugspersonen. 

Was bieten wir an?

•	 �Zeitnahe Ersttermine mit psychologischer und 
ärztlicher Diagnostik

•	 �Ausführliche Aufklärung und Einordnung der 
Untersuchungsergebnisse gemeinsam mit  
Angehörigen und Bezugspersonen

•	 Psychotherapeutische Einzel- und Gruppentherapie

•	 Gruppenangebote für Eltern und Bezugspersonen

•	 �Vermittlung geeigneter Hilfestrukturen wie 
Angebote der Jugendhilfe

•	 �Zusammenarbeit mit der Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Wie erfolgt die Anmeldung?

Über unsere Anmeldung kann ein zeitnaher  
Ersttermin vereinbart werden. 

Bringen Sie bitte zum Termin Ihre Krankenkassen-
karte und eine Überweisung Ihres Haus- oder  
Kinderarztes mit.

In unserer „Terminfreien Sprechstunde“  
Montag – Donnerstag 13 – 15 Uhr 
Freitag 11 – 13 Uhr 
im Niemannsweg 147, 24105 Kiel
ist ein Kurzkontakt von 20 – 30 Minuten möglich.

Kinder und Jugendliche, die Zeuge oder Opfer von 
körperlicher oder sexueller Gewalt, Unfällen, Natur-
katastrophen, lebensbedrohlichen Erkrankungen oder 
anderen schwerwiegenden Ereignissen geworden 
sind, stehen oftmals unter massivem Stress. Während 
Jugendliche darauf mit Schlafproblemen, Reizbarkeit 
und Angst reagieren, fallen Eltern bei jüngeren Kindern 
Rückzug, Stimmungsschwankungen, apathische Zu-
stände oder auch plötzliche aggressive Verhaltensweisen 
auf. Für die Kinder und Jugendlichen und ihre Ange-
hörigen ist es hilfreich, nach einem solchen Ereignis 
frühzeitig Hilfe und Unterstützung zu erhalten, um die 
Erlebnisse verarbeiten zu können. 

Bei welchen Hinweisen sollte ich mich in der  
Spezialsprechstunde vorstellen?

•	 �Aufdringliche Erinnerungen an ein schlimmes 
Ereignis 

•	 �Häufiges Wiedererleben, durch Träume oder bei 
Kindern in Form von Spielen

•	 Gesteigerte innere Unruhe und Nervosität

•	 �Vernachlässigung von Hobbys und Freundschafts-
kontakten

•	 �Entwicklungsrückschritte (erneutes Einnässen 
nach Trockenheit, sprachliche Auffälligkeiten)

Traumatisierung Angebote und Termine


